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un Peu de thon

QW RECETTE

Champiahons

Une Poéle

( § un peu de persi

( pour la couleur)
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« Commencez & mettre un filet d'huile (d'olive, de tournesol ou de colza chacun

j selon ses golts).

e Pendant que l'huile chauffe, coupez les pommes de terre en fines rondelles
(plus c'est fin plus ca cuit rapidement) salez et disposez les sur la poéle.

e Laissez les cuire un peu, retournez les histoire que les deux faces soient
cuites.

e Pendant ce temps, coupez vos champignons.

e Une fois les pommes de terre cuites, mettez les champignons.

o Et durant ce temps cassez vos ceufs (ca reste une omelette donc c'est plutot
logique vu qu’'on ne fait pas d'omelettes sans casser des ceufs), battez les,

salez les, mettez-y du thon en boite.

e Versez vos oeufs dans la poéle et plus voild votre omelette un peu élaborée
est presque finie, il ne vous reste plus qu'a la laisser cuire puis de la deguster.



