P41 Dé

Numéro 61 -

Décembre 2015

' Le ?I(QOU\W\

|]P1rend on élan
pour les revisions #

Le C2P1
Salle T203, UFR Biomédicale des Saints-Péres - 45, rue des Saints-Peres
Local TP15, Faculté de Pharmacie - 4 avenue de I'Observtoire
75006 PARIS

01 42 86 40 59 - contact@c2pl.fr - www.c2pl.fr




q VERY BAD BLAGUES

Qu'est-ce que qui est mieux que gagner une médaille d'or aux
100m des JO paralympiques ?
Marcher

C'est I'histoire de I'eunuque décapité.
Une histoire sans queue ni téte.

C'est I'histoire d'un tétard. Il pensait qu'il était tot, mais en fait il
était tard #MeilleureBlagueDuMonde #JugeMoiJeMenBallec

T'en veux encore ? Ben c'est I'histoire d'un poil. Avant il était bien
mais maintenant il est pubien BIIIIIM

- Tu me juges sur mes blagues mais il parait qu'il y a souvent
dispute chez toi...
- Une ou deux parfois mais jamais dix.

\ Il'y a aussi I'histoire du zoophile qui prend son élan. /
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inlassablement sur votre chaise a travailler. Quand on vous demande
ce que vous voulez pour Noél, vous avez envie de répondre “réussir
le c*ncours”, vous vous posez méme la question de passer le nouvel
an devant vos polys, de peur d’étre sélectionnés... Respirez un peu !
Vous détendre quelques heures pour Noél et le nouvel an ne vous
tuera pas, au contraire, vous ne plongerez que mieux le lendemain
dans vos révisions, I’esprit clair et reposé. Regardez maintenant un
peu en arriére, et regardez ou vous étes arrivés ! Les progres que
vous avez faits, la maturité que vous avez acquise (et on en parle de
ces chapitres d’histo que maintenant vous connaissez par coeur ?)
témoignent du chemin que vous avez parcouru-avec la P1, et avec
nous. Le mois de révision est un marathon : soyez réguliers, ne vous
épuisez pas, car a la fin, vous devrez affronter le sprint final : le
Concours *AAAAH* (voir page 26).

Enfin n’oubliez pas qu’a la sortie de Villepinte, on sera la pour hurler
avec vous, et surtout que derriére votre pile de poly, au loin, vous
savez qu’arrive bientot la soirée post-concours et le ski, le fun, les
vacances les plus méritées !

L’important : donnez tout, ne lachez rien, c’est seulement de cette
maniere que vous pourrez arriver a Villepinte en vous disant : “j’ai A
fait tout ce que je pouvais, je n’ai aucun regret, j’ai travaillé a D
fond et maintenant, c’est a moi de jouer !”.



SURVIVRE AUX VACANCES DE
NOEL

Ami lecteur, pose ton poly, car I’heure est grave. Des entités
supérieures ont voté, les héroiques combattants de I’aventure
PACES que vous étes quittent I'lle de Noél et du Nouvel-An afin
d’aller se faire enculer salement par la clique nommée B.S.G, B.S.B
et B.P.I. Nul ne pipe mot face a cette hérésie. Silence radio.
Naaaan, a la place ils parlent de ces mémes a la con qui sont
confrontés a une pénurie de Lego dans une bourgade inconnue.
De toute facon, ca doit étre un complot llluminati mené par les
lutins du pére Noél, comme ca ils peuvent se tourner les pouces
devant les Anges au lieu de fabriquer les cadeaux de vous, les
enfants péhuns adorés !

MAIS ON SE BATTRA ! Martin Luther King I’a fait ! Gandhi I’a fait !
Obama I’a fait ! Alors nous le ferons, nous lutterons pour le droit
de tout bizuth, doublant ou triplant de P5 a avoir son Noél et son
Nouvel An. Mais pour cela, nous devrons étre solidaires, tous
ensemble, car j’ai un plan pour vous libérer du joug dictatorial du
concours.

Premiérement : Petit Papa Noél ne veut pas venir vous voir ? Alors
vous irez a lui <3 Comment, me direz-vous ? Simple. C’est un
individu obése, vieux, barbu et il ne sort de chez lui que pour aller
de chambres en chambres. Le dernier personnage du genre c’était
DSK ... Bref, on mise tout sur union des P1s. Primants, vous vous
déguiserez en prostituées slovaques (travaillez I’accent svp +++) et
vous ratisserez la totalité du bois de Boulogne (forte
probabilité qu’il soit la-bas le filou). Une fois localisé,
les doublants vous appuieront avec une frappe
aérienne via le “couscous-boulette” de cailloux et le
(1\ kidnapperont. Enfin une bonne torture a I'UE3 et

» o .
Ies cadeaux pleuvront sur vous. Noél c’est réglé.




Ensuite : le Nouvel An vous nargue en vous faisant des doigts
tandis que tu refais ton dernier tuto ? Infiltrez la Tour Eiffel et
I’Elysée simultanément. Les
doublants étant des touristes de base
(ne t’énerve pas, je l'ai été aussi,
choupi du love), vous irez voir la
Dame de Fer et vous changerez
I’heure du Nouvel-An. Idem pour les
primants dans la baraque de
Hollande. Fini le 31 décembre a
minuit, mettez le compte a rebours
pour le 9 janvier. Comme ¢a, NOUVEL
AN AU SKI, entre boobs, neige et
champagne <3 Imaginez juste ces
fétards qui auront bien le seum
lorsqu’ils se sentiront bien seuls sur
les Champs-Elysées ... Et surtout, pas d’allocution télévisée dont
tout le monde s’en bat déja a la race ! O vision jouissive du
tumulteux fleuve du Styx, source du malheur et du funeste
désespoir ! #Baudelaire #JeBaiseGraceAlLaPoésie

Plus sérieusement, on est tous passés par la, et la période est

vraiment rude. Je I’ai vécu, et tout le C2P1 I'a vécu. C’est

dégueulasse qu’on vous sucre ces moments privilégiés. Cependant,

faut tellement pas se laisser abattre ! Pour Noél, vous pouvez vous

permettre une matinée de pause, ne serait-ce que pour profiter de

votre famille,~parce que c’est important de se ressourcer, méme si

ta petite soeur te casse les couilles avec son poney rose de biatch.

Blche, dinde et petits fours, foncez genre, I’'UE1 attendra salement

d’aller se faire foutre ! Et pas de culpabilité, au contraire vous A\\
vous“sentirez beaucoup mieux, pour revenir en force :) Apres,



ca a déja été fait, si vous avez plein
de potes, faites le Noél hardcore.
C’est-a-dire tout ramener a la BU, et

s’offrir des cadeaux entre vous. n bien e
L’important est de ne pas rester 0@

tout seul, enfermé dans sa cage.
Idem pour le Nouvel An. Ca ne vous
colitera rien une petite soirée entre
amis qui finit a minuit, en étant un
brin modéré. Bah oui, les grosses
cuites au pastis (moi méme je sais

le beauf que tu es) n’est pas I'idée R una

de la décennie. Il n’empéche que

vous avez le droit au compte a rebours a la con, et juste oublier le
concours quelques heures ! Dans tous les cas, c’est la derniére ligne
droite, alors c’est parti pour les conseils bateau :

Dormez nom d’un ouistiti inca ! Sérieux, ne vous crevez pas, faut
étre frais pour le jour J #Apocalypse #CaVaBienSePasserQuandMéme.
Mangez pas n’importe comment, aprés vous serez moche a la soirée
et je vais pleurer. Et accessoirement, vous vous sentirez mieux,
parce que manger sain, c’est bien (oui, niveau slogan, Danette fait
mieux)

Aérez-vous l'esprit de temps en temps ... Vidéos sur YouPornTube,
ciné avec son copain, sport du dimanche matin ou sous<es-draps : la
vie ne s’arréte pas. Conseil perso, la musique m’a sauvé, alors, si
vous aussi vous kiffez, foncez et faites votre pause musicale un/peu
tous les jours, on a 'impression d’étre Queen ala fin-<3

Sur ce, nous vous souhaitons bon courage, genre-a linfini, plus

Tout va
bien se

grand et toujours plus lointain que I'au-dela de Buzz. |I’Eclair: Et
({\\ surtout, VENEZ AU BUREAU QUAND VOUS VOULEZ ! <3 <3 <3



Décembre, la fatigue se fait ressentir, le moral est rudement
mis a I'épreuve et résister aux distractions extérieures tient de
plus en plus de I'héroisme. Pourtant c'est un mois crucial, durant
lequel il faut colte que colite s'accrocher ! Des P2s ont témoigné
de ces difficultés et vous offrent leurs secrets, ceux qui les ont ai-
dés a résister et a vaincre cette période difficile !

Quentin, primant avec prépa,

Médecine,

156eme.
a y est, le mois de
décembre est arrivé. Tout

d’abord, je voudrais tous vous
féliciter pour le travail que vous
avez fourni, vous ne vous en
rendez sans doute pas compte
mais ce que vous avez fait est
déja énorme.

Toutefois il ne faut rien lacher,
qui dit décembre dit dernier
vrai mois de cours et dit aussi
révisions. C’est une partie tres
importante du semestre qu’il
ne faut surtout pas négliger.

Pour ma part je
n‘ai  jamais été
classé aux
concours  blancs,

j’ai juste réussi a
approcher les 20%
,au CBF (ce qui est

déja pas mal!) et au final j’ai
réussi a finir dans les cent
premiers au premier semestre.
C’est grace a ma période de
révisions que j’ai pu décoller
selon moi, donc je vais essayer
de vous donner quelques
conseils que j’ai appliqués.

Tout d’abord pour des
révisions efficaces je vous
conseille de rattraper tout votre
retard au début, quitte a perdre
une semaine, ne le faites pas
trop vite, prenez le temps de
bien le faire pour commencer
les révisions sereinement et
efficacement. Aprés cela LE
plus important selon moi, c’est
le planning de révisions : vous
pouvez y inscrire chaque cours,
chapitre, et pourquoi pas TD
rapportés pour tout revoir et ne
rien oublier. N’oubliez pas
d’inscrire  vos  concours
blanc et le temps que

I



corrections.
Pourquoi un planning aussi
exhaustif ? Pour étre efficace,
les révisions sont ultra courtes,
on manque toujours de temps
et on ne stressera jamais
autant que pendant ces 2 (ou 3)
semaines. Grace a lui vous ne
perdrez donc pas votre temps a
chercher ce gu’il faut réviser et
quand le faire, vous saurez ou
vous en étes ;).

Apres avoir revu tous vos cours
je vous conseille de faire vos
annales, la semaine juste avant
le Fxrr vous prendrez
I’habitude du format de
I'épreuve et aurez les questions
des profs bien en téte. Vos
journées seront trés remplies et
trés épuisantes donc mangez et
dormez bien pour arriver au

prendront les

ck¥¥***x e plus en forme
possible.

Une petite autre chose utile, si
vous n’avez pas de carnet

d’erreurs, il n’est pas trop tard,
si il y a un moment ou I’'on peut
s’en servir le plus c’est bien

({\\ en révisions.

Vous l'avez compris, le

maitre mot des révisions est
I’efficacité. N’hésitez pas
d’ailleurs a prendre une demi-
journée pour noél car ca fait du
bien au moral mais je vous
déconseille de sortir pour le
nouvel an, vous pourrez faire la
féte a peine 10 jours plus tard
donc ne vous inquiétez pas.
N’ayez pas peur, dites-vous
juste que dans tous les cas
vous allez y passer donc autant
tout défoncer et donner de
votre mieux <3.

Nous sommes tous de tout
coeur avec vous ne lachez rien,
Courage, Force, et Honneur.

Stéphanie, doublante
prépa, Médecine,
130eme (495eéme en primante).

avec

alut a toi cher<pl L Tout

d’abord  bravo d’en étre
arrivé la, et-continue de garder
ton courage et ta-motivation
pour la derniére période qui
arrive : celle_des révisions !!
Le premier conseil que je peux
te donner est . .de - bien
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t’organiser ! Déja, si tu as du
retard essaye de le rattraper le
plus vite possible ; maitrise
bien tes cours avant de passer
aux annales (skssssssss).
Personnellement, ma premiére
semaine de révision (en bizuth,
comme en_doublante) a été
consacrée a la maitrise de mon
cours, a_-revoir mes points
faibles, a comprendre ce que je
n’avais pas. compris durant le
semestre;... Je “me faisais un
planning rtrés chargé : ca peut

- TEMOICNACES

A

paraitre démoralisant, mais au
contraire ca m’a vraiment
boostée a faire un maximum de
choses dans la journée. Sachant
que je n’aurais pas le temps
pour tout faire, j'ai prévu une

journée de libre pour tout
rattraper.

Ensuite les annales, primor-
diales pour bien s’entrainer.

Bien sir, essaye de les faire en
condition « type concours »
chronométre + concentration
(n’hésite pas a mettre des
boules Quies) !! J’en faisais une
a deux par jour avec la
correction (la correction est trés
importante, passes-y le temps
nécessaire !).

Autre conseil : garde toujours
le méme rythme, tu verras ce
sera beaucoup moins fatiguant
I Je me réveillais toujours a 8H
pour commencer a travailler
vers 8H30, et finir ma journée
vers 21H-22H. Soit environ 10H
de sommeil : bien dormir est
trées important ! Mes pauses se
résumaient a : 1H pour le
déjeuner ; ma pause « ({\\
douche » (ca fait du biiiien



de passer 20 minutes sous la
douche !) ; et 1h pour le diner
Il Si tu es sportif (ce qui n’est
pas mon cas...) n’hésite pas a
rajouter un peu de sport dans
ton emploi du temps !
Pour la question de Noél et du
jour de I’An... Fais vraiment
comme tu le sens ! Si tu as
besoin de te détendre un peu,
profites-en ; si, au contraire, tu
paniques a l'idée de perdre
trop de temps, ne t'y attarde
pas trop... Pour ma part, jai
fait une grosse pause le 24
décembre, tout l'aprés-midi et
le soir. Pour le jour de I'an, je
suis rentrée a OOH30 chez moi !
Mais, le lendemain, direct au
boulot... Donc a toi de voir !
En tout cas, commence tes
révisions en oubliant tous tes
anciens classements, qu’ils
soient bons ou mauvais
n‘oublie pas que tout peut
changer pendant ces révisions !
Ne panique pas, et donne toi a
fond. Une fois le ¢
passé, tu pourras vraiment
({\\ étre trés fier de toi !l :D

Des bisous !

Khddhhk

Dinh, primant sans prépa,
Médecine
24eme.

Salut salut, courageux(se) P1
I Si tu lis ces quelques
lignes, tu dois tres
probablement étre en période
de révisions. Les journées se
font de plus en plus longues et
monotones, tu ne VOis
probablement plus tes amis, tu
t'apprétes trés sldrement a
manquer les fétes de fin
d’année en famille ou entre
amis, ta derniére crise de nerf
remonte a quelques heures, et
pourtant, c’est l'une des
périodes les plus importantes
et gratifiantes du semestre !
Pourquoi ? Parce que cC’est le
moment ou tu rattrapes le plus
efficacement tout ton retard, ou
tu établis enfin <des . liens
logiques entreiles cours, bref, :
c’est LA période \ou 'tu fais-la
différence !

Pour ma part, ‘j’étais arrivé au
CBG avec beaucoup-de-lacunes
. je n’arrivais-pas a démarrer ne
serait-ce qu’une “question de



biophy, je galérais a
comprendre la chimie
organique et la thermo, et

j’avais une dizaine de cours
d’histo/embryo de retard.
Heureusement, les résultats
assez décevants de ce tuto ne
m’ont pas totalement anéanti.
Jai  redoublé d’efforts en
privilégiant essentiellement les
matieres dans lesquelles j’avais

des difficultés. Mon astuce
lorsque je n’arrivais
pas a bosser une

matiere, c’était de me
forcer a y trouver des
aspects intéressants,
mémes minimes, car
en appréciant ce que
je faisais, je devenais
mille fois plus productif.
Alors que d’autres avaient déja
démarré les annales, jai
préféré. prendre mon temps
pour tout assimiler et ne pas
les '« 'gacher » vainement en ne
connaissant ‘que partiellement
mes- cours. Je m’y suis donc
pris/ /assez | ‘tard,-la derniére
semaine, . ~au ' rythme d’une
année < d’annale par jour. Ca

parait vraiment peu comparé au
rythme effréné de certains,
mais je me refusais a toucher a
la correction avant d’avoir
intégralement terminé
I’épreuve, méme  plusieurs
heures apres le temps
réglementaire, et je retravaillais
systématiquement ce que je ne
réussissais pas. Je préférais
largement travailler a fond le
peu que je faisais, plutdot que
de devenir une machine
a enchainer les sujets.
Une derniére chose : je

n’aurais sdrement
jamais tenu ces
semaines intensives si

je n’avais pas fait des
pauses et vu des amis

et de la famille. Le repos,
méme en révisions, cC’est
primordial ! Ne te prive pas

d’un petit diner en famille a
Noél, quitte a y apporter tes

fiches (c’est du vécu), la
solitude c’est fatal pour le
moral.
Bises.

I



Ca y’est, enfin, apres votre 15éme exercice de chimie organique,
vous décidez de prendre une pause pendant cette dure journée
de révision. Mais comment vous vider la téte de ces fleches qui se
dandinent entre attaque nucléophile et site éléctrophile, vous
détendre sans pour autant tomber dans la procrastination ?

L’an dernier, nous vous avons présenté quelques séries avec des
épisodes de 20 minutes. Cette année, pour ceux qui ne sont pas
adeptes du téléchargement, ou encore pour les plus nomades
d’entre vous, nous vous proposons 5 Webséries a regarder
pendant vos pauses tranquillement sur Youtube ! (On vous passe
golden moustache, studio bagel et autres, mais n’hésitez pas a
jeter un oeil également a ces chaines !)

En Francais :

Before (5mn max par

épisode)

"Iy a les soirées... et il y a

toujours ce qu'il se passe

avant".

L’histoire des before de 3

super potes dans un appart

parisien (deux mecs et une
fille), Blagues déjantées, alcool, ragots, humour débile, bref tout ce
qu’on aime. La série attend sa troisiéme saison, et on s’attache
trés vite aux personnages. Vous en sortirez peut étre des phrases
cultes comme “Gilbert Bécot” “Uuun... Joyeux
apéroversaire” ou peut étre que vous voudrez un
pigeon de compagnie qui sait ?
N’hésitez pas aussi a jeter un coup d’oeil aux autres

(1 séries de la chaine “Rendez-vous a paris” comme

@par exemple “Roxane la vie sexuelle de ma pote’




WEBSERIE
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qui en vaut également le détour ;)

En passant pécho (durée : 15 min max)

Dans un style moins parisien et plus banlieusard, découvrez les
aventures de Cokeman le
Dealer et de ses divers
clients et amis farfelus. Un
humour bien particulier,
bourreé d’insultes,
complétement déjanté et
WTF, que certains sauront
apprécier dans son coté un
peu border !

Quelques phrases cultes de la série : “swag, swag, everything is
purple” “Sa chatte elle pue le nem, elle pue dla chatte, j'tombe
amoureux ! J’ai senti I'odeur, le croustibaat”

“Le mec, il te fait chier ? BAM, tu le biifles. Zgeg de ouf !” “T’es
déguisée en quoi ? Pocahontas ? Pocahontassepé ouais !” (Attention
esprits sensibles et réac s’abstenir :P)

Les Kasos (2mn max par épisode)
Encore plus WTF, I’histoire ) ‘nﬁn
des héros de notre enfance ‘
(version adulte) en rendez ;

vous chez I’assistante
sociale.” “_Entre; . histoires
dégeu; du trashage
d’enfance, de humour
border et parfois noir, une
série / aux | épisodes tres
courts que vous-aurez envie de voir tous les uns aprés les d\\
autres !’ Attention aux esprits sensibles ;)

*t
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Durée : 7min max (deux saisons)
Envie d’un petit retour en enfance, de regarder des dessins animés
? La Chaine “Cartoon Hangover’ est faite pour vous ! Tout
particulierement, parmi leurs nombreuses séries, Bravest Wariors
7 reste ma préférée
L’histoire de héros
humains de [I’espace
(encore dans un
humour décalé
ressemblant beaucoup
au syle d’Adventure
Time pour ceux qui
connaissent) qui vivent
diverses aventures, accompagnés de créatures beaucoup trop
mignonnes et de I’adorable Catbug.
Des sous-titres anglais sont disponibles, et les dialogues sont bien
articulés, c’est I'occasion de réviser votre anglais !
Vous aurez vite envie de dévorer tous les épisodes a la suite <3

Enfin encore en anglais, plutdot sketchs que webséries, n’hésitez
pas a jeter un coup d’oeil a la mondialement connue.chaine de
Smosh qui saura vous divertir comme il se doit, entre chansons- et
humour (vraiment) débile.

dy



CES MOMENTS GENANTS QUI TE
YELLENT QUE T'ES EN P1
N (! X

- Tu te demandes pourquoi il y a plus personne a la bibli ce
soir alors qu’elle est d’habitude mieux remplie, pour te rendre
compte qu’en fait on est samedi et que les gens pas en P1 ont une
vie.

- Tu trouves ton dessin de blastula trop mignon et du coup
tu I’as montré a tes parents qui t’ont regardé bizarrement.

- Tu réves des fléches en chimie orga, ou pire, tu te réveilles
en hurlant parce que dans ton cauchemar, pendant ton exo
d’Acide/Base, tu as confondu acidité et pH élevé.

- Tu trouves (encore plus) des sous-entendus partout (parfois
méme tu chuchottes un “kskss” a table apres avoir entendu ta
meére dire qu’aujourd’hui elle avait fait une introduction a des
centaines de personnes pendant sa conférence, ou lorsque ton

dentiste de frere dit de ta langue qu’elle est trés active #détartrage)

- Tu commences a décrire des trucs en utilisant des
tournures comme “ah c’est marrant ton t-shirt est vite fait
anastomosé !” ou “tes nattes on dirait de belles hélices alpha” ou
encore “c’est quand méme vachement totipotant”

- Tu ne dis plus “cuticule”, mais “epondichium’, finie la sueur,
mais “le produit de sécrétion des glandes sudoripares
apocrines et eccrines”. En version semestre 2 tu as
banni le mot “rotule” de ton vocabulaire et tu ne jures
plus que par les patellas.

I




- Ca te parait juste évident que le Taxol stabilise les
microtubules.

- Tu as appelé les boobs de ta meuf “N-ter” et “C-ter”

- Quand tu portes un sac, tu ne peux pas t'empécher de
penser a des petites fibres de collagéne qui solidifient les
laniéres.

- Tu réves de Barbet.

- Tu en es déja a ton 4éme paquet de stabilos depuis/ le
début du semestre

)



Vous en avez entendu parler, vous avez (j’espere) adoré le trailer :
il est temps de vous parler de la soirée post concours ! *tonner-
red'applaudissements*

Ton planning de 1a sirene en milieu éthylique :

Rendez-vous sous I'océan (ou “Saoul’OHcéan” si vous préférez) pour
une nuit de folie ! Au programme :

21:00 Début de la before, ambiance chill autour de cocktails, de la
bouffe a gogo bref on vous en parle juste aprés donc vous attendez
bien sagement <3 !

23:00 Début de la soirée pour ceux qui débarquent (bah ouais, sans
before, c’est 23h les gars), grosse ambiance entre potes, au milieu
des blouses, découvrez ou redécouvrez la Palmeraie, et on va pour
démontrer par A+B pourquoi Descartes couche tout le monde niveau
soirée ! C’est enfin le moment de s’éclater comme jamais, de se
taper de gros délires avec la clique et méme des inconnus ! Prenez
tout votre temps pour kiffer la musique, danser, draguer, choper, re-
danser, bref, 'important c’est que vous viviez la soirée de la maniére
que vous voulez !

00:30 L’heure du crime. Commence alors le show des fameuses
pompoms, qui dansent juste pour vos beaux yeux ;) A peine ton petit
coeur remis de ses émotions que la soirée s'enchaine et donne lieu a
la fameuse élection de Miss et Mister Fuuusion ! Les plus motivés
montent sur scéne, et la ... a vous de jouer ! Criez pour votre favori,
observez sa danse peut-étre dénudée, des fesses par-ci,
et un hélico par la... On compte sur vous pour étre plus
chauds que jamais, voire encore mieux, pour participer
I Vous étes dans un contexte ou les gens se fichent
complétement de ce que vous faites de votre soirée,
alors profitez-en ;) Oui, on cautionne la folie douce

et les licornes, que veux-tu, on est comme ca :) Et la A\\
¢ 0soirée continue ! Drops de fou, le cerveau qui vrille,




nom d’un lapin rose j’ai plus de
mots.

5:00 This is the end, my only
friend, the end ... Et ouais, la
soirée se finit, les orgas pleurent
mais vous en ressortirez
srement avec de belles histoires
a raconter a vos potes ;)
#PechoMyTarget

8:00 Grosses pensées pour ceux qui vont au ski car va falloir étre
au taquet, départ imminent dés le matin, soyez préts, préparez votre
valise bien a I’avance, vous ne serez sGirement pas en état de le faire
en rentrant chez vous aprés la soirée ... Et on est reparti dans le car
de 'ambiance MUAHAHAHAHAHA #P5TeCouche

Et enfin, le dernier mot de votre VP Comm’ : “Doudou c’est bien
mieux, tout le monde est heureux saoul’OHcéan <3”

Petit avant-goiit de ta beiore du soues :

OUM BOUM BOUM ! Les corps s’agitent, les watts pulsent dans
I’air saturé de sueur, les oreilles tremblent de plaisir : 3h du mat’,
enfin la délivrance, enfin la soirée P1. Mais, O malotru, sais-tu que le
C2P1 ne se contente pas que de ca :) En effet, de 21h a 23h, on te
concocte, juste pour toi, une petite before du swagg, juste pour tes
papilles et ton sourire <3
La Before, c’est quoi ? L'idée est simple, au lieu de te torcher_la
gueule dans ta piaule avec ta clique, tu ramenes ton popotin_pour
chiller juste avant de kiffer ta pure soirée. Au programme; une team
d’orgas triés sur le volet, un open bar de bouffe en‘tout genre
(1\\ (par contre, je te dis pas quoi, mais on a déja fait des sushis, des
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burgers, des grillades, des hot-dogs donc t’inquiéte pas pour ¢a, on
va caler ton estomac) et des petits cocktails maison. Et surtout, la
before, c’est du bon son pour chiller OKLM. Nous n'avons qu’un seul
but, que tu prennes une tenue de cosmonaute rose, et qu’on fasse
comme Mario dans Super Mario Galaxy 2 : voler sur les anneaux de
Saturne en se mangeant des tortues et des bananes <3 Askip faut
que je te donne 5 bonnes raisons de venir, donc :

-1l y a de la bouffe. Je me répéte, mais c’est juste ultra stylé. Et pas
cher. Et bon.

- 1l'y a des potes. Ou tes futurs potes. Ou ta target. Et au moins tu
pourras lui parler sans étre suant et de facon encore compréhensible.
Et puis rencontrer des gens et sortir de sa grotte c’est toujours cool,
que ce soit seul ou avec ta clique.

- 1l'y a de |la putain de bonne musique. Genre écoute juste GRiZ ft.
Big Gigantic - Good Times Roll et envole toi vers Pluton :)

- Tu as tres envie de faire une before avec tous tes potes, mais payer
ta maison te tente moyen et en plus t’as pas d’argent pour aller au
bar ? Before du c2p1 = solution : ramenez tous vos petits culs, pour
juste 4€ vous avez tout combing,

grosse ambiance en perspective ! ; Pnn I v “Ann

- Ca va étre lourd, lourd, lourd <3

Bref, sérieusement, fonce et viens
nous rejoindre dans une folie
douce, oublier ton c*nc**rs avec
nous, et /faire/ connaissance avec
des . gens swagg. C’est notre esprit
qu’on-veut te faire partager, celui
de I’échange, -des fous rires, du WTF et de I'insouciance :) Donc sur
ce, chauffe-toi, on est bouillants pour toi, péhun du love <3

{




JUSTQUIZZ : OUEL CLICHE. ES-
TU EN SOIREE ?

1. On tannonce enfin la date et le lieu de la soirée P1 ! Ta
réaction serait plutot :

A) Oh putain yeeees ! On se fait une maxi before pastis-cointreau
chez Gégé et on rattrape notre retard de biture du semestre !
Grosse caisse avec la mifa : on meurt tous le 8 janvier !

B) Tu contactes la Croix-Rouge, et tu prépares déja ta chambre
pour accueillir tous tes potes morts qui ne sauront méme plus s’ils
portent un calecon ou non.

C) OMAGAD j’espéere que Gary, le RGT de chimie, sera la et gqu’il
aura des créneaux off ! #BigLove

D) Ok, c’est ’occasion de retourner a Barbés me faire un stock de
clopes de contrefacon pakistanaises pour les revendre le triple et
partir en Jamaique sur les traces de Bob #NoWomenNoCry

E) Pourquoi tout I'amphi s’est tourné vers moi en bavant de la
cyprine pendant le trailer ?

2. Ce que tu as tendance a boire en soirée ?

A) Mon vomi... Ou de I'alcool... Ou les deux je sais pas trop.

B) MOI EN SOIREE JE BOIS DE L’EAUUUUUUU !

C) Les seringues des beaux P2 qui sont la pour m’empécher de
mourir de soif <3

D) Ah bony a un bar?

E) La salive en provenance des 37 personnes avec qui j’ai échangé
buccalement #OnFaitTournerLaMononucléose

3. C'est le début de la soirée, les gens sont chauds
et déja le dancefloor commence a s’enflammer. Et
toi dans tout ce merdier ?
A) Jarrive et je vomis... mais vomir c’est repartir,
méme a 23h12 !
(1\\ B) Bon, Kévin est déja dans le malus, va falloir le

gérer. HAHAHA David a confondu les toilettes dz?




turques avec la fontaine a eau #MortDelol, un petit selfie PLS et je

I’emmene faire dodo.

C) Elles sont ou les blouses 7?? Ah tiens lui la-bas je sens une

possibilité de squatt buccal !

D) Hey, frére, on va s’en griller une petite ? Tékaté maggle j’ai 7
cartouches pour faire la soirée, je taxerai sur la fin mais AuKaélém.

E) A qui appartient cette main froide et velue qui squatte ma
culotte ?

4. La soirée est finie, tu dois rentrer. Tu es du genre :

A) Aucune idée. Tu te réveilles juste dans une poubelle du 15éme
arrondissement, avec ton kigu préféré déchiré, un putain de mal de
crane et ’agréable surprise de voir une vidéo de toi sur Snapchat
transporté mort dans une brouette.

B) A mettre le max de potes dans ta bagnole, tu t'’en bats les
couilles de toute facon t’es la seule personne sobre. Tu leur mets
méme une petite couverture a ces déchets comme ca pas
d’hypothermie et pas de soucis <3.

C) Tu ne rentres pas. Tu discutes un peu avec un orga fatigué, tu
I’aides a ranger les barriéres, et tu en profites pour le chauffer un
peu. La partie n’est que remise pour le ski, et il sera enfin a toi
MUAHAHAHAHAHAHAHAHAHAHAHA #PlanDémoniaque

D) Tu fonces braquer une boutique de plongée sous-marine, tu
prends un-scaphandrier et tu le mets dans le fumoir. Et ouais mon
pote, “ca fait 8 heures que tu la travailles cette fumée, tu la
conserveras TOUTE LA VIE.

E) Tu te retrouves avec une soixante-neufaine de lapins en rut qui
sé mettent a couiner a I'idée de te ramener dans leurs terriers
respectifs. Mais-aucun probléme, le bel et fort orga sera la pour
t’extirper.de cette bestialité et te raccompagner en sdreté A\\

#traquenard.: @
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Reponses :

Un max de A: t'as la PLS facile! -

On est jeune, on est fou, on est chaud comme la braise, ce qu’on
aime avant tout, c’est la vodka et la b*ise ! D’aucuns disent que
t’assumes pas, les autres prennent des selfies au lieu d’éponger
ton vomi. Tu passes en général plus de temps en PLS (marque
déposée par toi-méme beau goooosse) qu’a moover ton body sur
la piste, si bien que maintenant tu tutoies le secouriste, tu lui
donnes un surnom débile et il te raconte le premier caca de son
nouveau-né pendant que toi tu recraches ton MacDo de pré-biture.
Point prévention : essaye de doser un peu
et je te mets au défi de dépasser tes 12
minutes de présence moyennes <3

Un max de B : la maman des soullards !
Maman, maman, si t'es championne,
appuie sur mon champignon ! Ok, cC’est
légérement tendancieux ... Bon, certes tu
les as pas forcément désirés et tu aurais
révé d’une politique de I’enfant unique a
cette soirée, mais bon, c’est la famille tu :
ne peux rien y faire. Alors aux grands maux les grands remeédes :
des couvertures de survie et surtout ton portable pour faire des
photos du ghetto :D

Un max de C: le chasseur d’orgas !

Serait-ce leurs blouses ? Leur indéniable sex-appeal? L’aide qu’ils
t’'ont apportée tout au long du premier ;semestre’ de facon
complétement désintéressée (sisi je t’assure)'? Les [sublimes
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tutos qu’ils t’ont mijoté ?... Tu ne sais pas quoi mais il y a ce petit
quelque chose qui te pousse a vouloir t’approprier le sort de leurs
virginités buccales (ou autres) ! Ton seul objectif est de succomber
a leur charme et de te rendre objet de leurs désirs et vices les plus
fous. Nous on t’aime bien, t’es trop chou <3

Un max de D : tu fais tes contre-soirées au fumoir!

La piste de danse, le bar, les toilettes, la salle PLS... Tout cela n’est
que futilit¢é quand tu peux te taper une béte de soirée dans
I’intoxication tabagique de tes poumons ! Ton kiff a toi, c’est la
diminution de I’espérance de vie et la promotion du cancer, le
goudron est ton meilleur ami et n*que sa meére on est sur les
traces de Kurt Cobain. Mais pense a aller voir un peu a l'intérieur
ce qu’il s’y passe, ne serait-ce pour t’aérer la trachée ou pour ne
pas manquer I'élection de Miss/Mister fusion !

Un max de E: la target!

Fais gaffe a ton cul, ce soir tout le monde lorgne dessus ! Un
semestre entier d’abstinence n’a pas o

arrangé la dalle sexuelle des
nombreux animaux en rut de
Ilamphi, et c’est (mal)heureusement
sur toi qu’ils ont prévu d’extérioriser
leurs~pulsions plus ou moins saines
(plus _moins que plus). Entre mains
aux fesses et caresses intempestives
sur ton-chibre,tu ne sais plus ou donner de la téte... Pense donc a
shotgun trés-vite un/une orga qui saura te protéger tout au long
de /ta soirée. Nan -sérieux ca va ca passe t’es la star profite pour
mettrele feu. Et'va sur I’estrade <3 A\\




La vie sexuelle en P1 est rude. Entre deux tutos, rare est le
temps du batifolage. Aprés une a deux années de dur labeur,
nous nous sommes rendus compte que ceci est un probléme de
santé publique majeur, c’est pourquoi nous vous proposons ici une
solution tout a fait commune mais efficace : le sextoy ! Et vu qu’on
sait que vous étes des gens chelous et parce que nous sommes
nous mémes chelous, on vous propose le top des sextoys les plus
étranges commercialisés ! En plus Noél arrive et ¢a vous donne des
idées de cadeau pour vos parents.

G

inassou.\'/-is
({\{/os pates chaudes, ca brile askip) !

Vous aimez les moustaches ? Vous
‘ aimez les filles ? Et bien voila un vagin

moustachu pour assouvir vos plus bas

instincts <3

La vie d’un étudiant se
résume a manger des

pates. Avec ce

meprseEets,  formidable sextoy, votre

exi® 1 bol de ramen acquiert

1 | une nouvelle capacité :
il satisfera

vos  désirs
aanaTe - les plus
(et en plus ca évite de mettre son zizi dans
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~ Si vous avez de la thune, que
¢ vous avez trés trés faim ou bien
si vous étes une géante, le plug
anal de plus de 5 metres de
hauteur est parfait pour vous ! Et
ouais mon pote, en plus c’est vert
#Mycose #FétesDeFinD’Année

Pour ceux qui sont geeks dans
I’ame, voila désormais votre outil
“pédagogique” préféré : un Wii-toy
<3 Le principe est simple, vous
connectez les extensions aux
manettes de votre Wii et vous vous
laissez emporter par les délicates
sensations. Et en plus du sex-toy
vous avez un pince-téton fourni !

g
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Lundi 4 Janwer 2016 : J-1

Dans quelques heures, tu seras a Villepinte... tu es méme peut-étre
déja installé(e) dans ta chambre d'hotel. Certains consacrent cette
derniére journée a une relecture express des cours sur Iesquels ils

ont le plus de difficultés... d'autres ne £

reliront que leurs cahiers derreurs... et puis
il y a ceux qui ne feront rien. Quel que soit
ton cas, un seul mot d'ordre : REPOS ! « Hein
? Quoi ? Du repos en PACES ? »

EP IS HIII TIIE

Eh oui, ce temps est enfin arrivé ! Depuis septembre, tu n'as fais
gu'alterner entre les bancs des amphithéatres et les chaises des
salles d'ED ; et ces dernieres semaines n'ont été animées que par
annales et grilles QCM, le tout enchainé a ton bureau. La recette du
bonheur.

C'est maintenant le moment de donner du mou ! Loin de moi l'idée
de t'interdire de travailler ! Si c'est ta facon de faire, fais le ! A
chacun sa méthode, j'espére que tu l'as compris maintenant.
*wink* MAIS tu as cravaché depuis assez longtemps maintenant,
donc on détend un peu son string, on s'affale dans son canapé et
on se matte un bon film (Pulp Fiction, au hasard ?) avec une petite
tisane a la camomille... et surtout on se couche tO6t parce que
demain c'est le grand jour !

Mardi 5 janvier 2016 : THE D-DAY

A peine sorti de la douche, tu as déja les mains

moites... aaahh, le stress, ce fidele compagnon de la
PACES. On pourrait croire qu'il va nous anéantir et

) pourtant il peut s'avérer étre un allié de taille ! «
Allez, continue a raconter de la merde... »
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Par exemple, c'est grace a lui
que tu vas checker 7 fois ton
sac avant de partir et étre sir(e) de
ne rien avoir oublié ! Mais au cas ou,
voici une petite liste (non exhaustive)
de ce qui te sera nécessaire :
- Ta carte d'identité (ou ton passeport si tu es un globe trotter)
- Ta carte étudiante (non, elle ne sert pas qu'a avoir des réductions
sur les menus a la boulangerie)
- Ta trousse avec :
5 stylos/feutres a encre noire (avec différents diametres
pour pouvoir s'adapter a la taille des cases de la grille QCM)
12 Stabilo® (oui, le nuancier de couleur complet est
nécessaire pour mettre en avant les différentes informations
de ton sujet)
12 stylos de couleurs différentes (pour assortir ton
brouillon a ton sujet of course)
1 crayon a papier avec sa gomme (ou un criterium pour
les plus professionnels)
- Une petite laine (pense a t'habiller chaudement, mais prévois de
pouvoir enlever des couches #OIGNON pour ajuster ta température
et étre dans un confort maximal)
- De la nourriture (parce que le stress ca donne faim)
- UNE MONTRE (parce qu'il est possible de se retrouver a une
place ou ne voit pas I'horloge #vécu)

C'est<maintenant “I'neure du départ ! Prévois large pour aller a
Villepinte... quelle que soit la durée du trajet, double-la ! et arrive
en-avance<par rapport a I'heure de convocation ! Ta vie dépend du
RER B... et c'est-pas forcément un bon bail...

Enfin“arrivé(e), c'est I'heure de casser la crolte... pense a te A\\

préparer un. petit plat avant de partir parce qu'il y aura de Ia@



gueue partout la-bas et puis ca colite quand méme un peu
cher... (pense aussi a te prendre des encas pour les
épreuves parce que méme si tu n'as pas le temps de manger
pendant, une petite Pom'Pote au moment du ramassage des copies
ca fait toujours plaisir).

Soudain, un mouvement de foule... les portes sont ouvertes. Sans
pression, dirige toi vers—e—hangar la salle et repére ta place.
Ensuite, c'est le moment de chiller !

Parle & tes amis, tes voisins, aux  YWhenstressis consuming you
surveillants, déambule dans les allées ~ Putyoureacting chil

(il y a de quoi faire !) ou reste a ta
place pour te ressourcer si tu préféres.
#chacunsaméthode

L'heure fatidique est arrivée... on vous g
demande de vous asseoir... passe une

derniére fois aux toilettes (#PIPITACTIQUE) et regagne ta place. Le
stress monte... monte... monte... TOP DEPART ! C'est & ce moment
qu'il redevient ton allié ! Utilise le comme un boost et coche les
(bonnes) cases plus vite que ton ombre ! N'hésite pas a demander
du brouillon a foison pour bien poser tes idées, et surtout traite le
sujet astucieusement (commence par la bonne matiére, passe les
exercices ou questions qui te posent probléme pour revenir dessus
plus tard, etc.) et SURTOUT, remplis ta grille au fur et-a mesure si
tu n’as pas déja pris cette habitude ! N'oublie pas de noterI'heure
du début de I'épreuve et de surveiller ta montre pour pouvoir finir
le sujet sans avoir a travailler en rush dans les dernieres -minutes.

)
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17h04 - L'épreuve est terminée. Tu poses ton stylo. Tu leves les
yeux et tu regardes autour de toi. Ces 3 dernlers jours ont été Ies
plus longs mais a la fois les plus
courts de ta vie. Le premier
semestre est terminé. Tu souris.
Peu importe ce qui a pu se
passer cette semaine, tu oublies
tout et tu ne penses qu'a la seule
et unique chose qui peut te faire
oublier ce fichu concours : LES = WLLALI
VACANCES !

Tu rends ta copie, tu ranges tes affaires et attends que sonne le
glas annoncant ta délivrance.

WOD"9VIE VIA

5
P

RARENTS !

17h19 - Enfin. Ca y est. Tu es libre. Attrape ton sac et preC|p|te toi
vers la sortie ou tes futurs : ‘
confréres t'attendent. Parce que
oui, le C2P1 t'a soutenu pendant
ce long semestre... mais le C2P1
est aussi la pendant les vacances |
! Attrape donc le premier P1 |
Déch' de l'année et viens voir B
papa célébrer ta fraiche liberté.
Tu vois ~désormais la vie a . b
travers un nouveau prisme, plus o
rien| he. sera jamais comme avant. Tu t'apprétes a passer les
vacances les plus méritées de ton existence jusque la. Let's go, on
se retrouve le lendemain pour la lere soirée post concours.
Prépare toi... ca va-étre magique ! ({
)




CULTURE

Le |lVl'e (lll mois

u es fraichement débarqué(e) a Paris ? Tu es parisien(ne) dans
I’ame et mater dans le métro n’a aucun secret pour toi ? Facile

T a lire et sur un ton qui passe bien
COMMENT gquand on en a marre de faire des

INE pas) QCMs, il est organisé en plusieurs «
1-_1'7.“"

themes » qui traitent des joies de la vie
PARlSlEN du parfait parisien (les sorties, les
relations, le style...). Présenté d’une
maniere assez ludique, il s’adapte a
tous les types de lecteurs. Cest plus
une sorte de mode d’emploi du parisien
qu’un roman, coupé avec des interviews
marrantes, des quizz, mais aussi des

i P J’fdrl’ |rr.l'm4urnln ..'. i capita

- adresses un peu insolites.En plus c’est
e o bientot Noél et ca pourrait étre une
d

petite idée de cadeau derniére minute
sympa si tu n’en as pas...
Comment (ne pas) devenir parisien de Caroline Rochet

Le film du mois

Les Casseurs Flowteurs sont de retour ! Orelsan et Gringe
sont deux rappeurs, complétement perdus dans leurs
tétes et dans leurs vies. Aprés 10 ans sans produire le
moindre texte potable (par potable on entend sans blagues
dégueulasses ou de références inconnues) ils sont confrontés
(1\ a leurs producteurs, qui n’en peuvent plus : ils ont 24h

pour terminer un son, sinon ils seront mis a la porte.
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Entre galéres sentimentales, galeres

COMMENT entre potes, flemmardise, c’est un joli

¥y zoom sur une génération en quéte de
reperes. Et puis juste écoutez leur

album (le vrai) et vous aurez un
résumé de leurs conneries <3

: Comment c’est loin, en salles le 9
— S A décembre 2015

La piece du mois

Laurent baffie est 'un des plus gros
connard de I’'Univers. Mais sOrement
I'un des plus dréles aussi. On peut citer
ces phrases : “L’Hétre est un arbre qui se
pose des questions existentielles” ou “Le
gendre est un petit con qui met les pieds 4‘ \

sous la table et les doigts dans ta fille”. a4

Bref, dans cette piéce, il joue un buraliste "
atteint“d’un-syndrome qui I'oblige a dire m FII.T“E
absolument tout-.ce qu’il pense, et ce LAURENT BAFFIE
depuis-' “24/ /-ans. Au-dela  d’étre TR LR Tl ks
absolument a mourir de rire, la piéce est
assez touchante. Mais putain qu’est-ce que je me suis marré :D

Sans | Filtre au Théatre Fontaine a Paris, 11€ Interdit aux
moins de 12 ans. A\\




Toi qui as ouvert ce journal... Viens
t’asseoir auprés du feu, Romain
et Eléonore vont te raconter une
histoire... Décembre est la. Les nuits
se font sombres (and full of terrors).
Un vent de panique souffle sur la
promo. Mais, tu es différent (Harry).
Ton casque est un heaume qui te
préserve des ténébres : tu as de la
musique épique sur ton portable ! Le
soir, a la lueur de ta chandelle, quand
d'autres mouillent leur parchemin de
larmes ameéres, toi, tu écoutes A
Lannister always pays his debts de
Ramin Djawadi en caressant ton épée d'acier valyrien : ton stylo
noir. Au rythme des percussions, soulevé par les lignes de
violoncelles, ton petit coeur prend un nouvel élan. Tu as été
dépolymérisé par les tutos, clivé par le CBF, mais I'heure de la
vengeance a sonné. Désormais, partout ou tu iras, ta musique
épique te suivra ! Quand le froid mordra ta chair et engourdira ton
esprit, ou lorsque tu t'enfonceras dans le crépuscule (sksss), tu
n'auras qu'a appuyer sur “Play”, et écouter la trop peu connue
Dream Chaser de Futur World Music, véritable crescendo lyrique.
Car c'est ce que tu es n'est-ce pas jeune padawan ? Un chasseur de
réves ! Et pour c¢a compte aussi sur des
incontournables comme la glorieuse Pirates of the
caribbean de Epica (reprise de la bande son d'Hans
Zimmer) ou le groupe Two Steps From Hell

(#TheReference). Mais voila que Janvier surgit, tu
) sens son regard menacant peser sur toi, tu

imagines ses griffes acérées luisant dans la nuit.
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Soudain, des voix s’élévent et viennent rompre le silence monacal
de ta chambre. Ce sont les voix du choeur qui accompagnent Duel
of the Fates de John Williams <3, pépite tirée de la mythique
bande originale de Star Wars. Pourtant, bien trop tot, te voila
catapulté dans la cité maudite de Villepinte. A la sortie du RER, tu
le vois. Tel la Montagne
du Destin, le hall du parc
des expositions se
dresse entre toi et ta
liberté. C'est alors que
retentissent dans tes
oreilles les premieres i
notes éthérées de The ;ﬁ
Children, toujours de o S

Ramin Djawadi PENG

(Eléonore tient a préciser F* 4k off, bear cavalry
gu'elle n'aurait jamais eu
son c*¥¥¥¥*rx gj elle n'était pas arrivée au hall sur cette musique.
Genre vraiment). L'océan d'angoisse dans lequel tu baignais
s'anastomose en raz-de-marée d'orgueil, faisant sauter ton
pacemaker (si toi aussi t’es vieux) ; tu passes au milieu des autres
candidats comme au milieu de tes serfs.

Le dénouement de cette histoire, cher P1, c'est a toi de |'écrire. En
te souhaitant qu'il sera plus proche de Victory Celebration (John
Williams) que de, La Marche Funébre (Chopin).

I



«C’est pas I'p1 qui prend la
PACES
C’est la PACES qui prend I'p1»
Moi la PACES elle m’a pris
Je m'souviens, un mardi

J'ai troqué ma plume d’oie
Et mes fringues de soirée
Contre un bon stylo noir

Et un sweat molletonné

J'ai déserté les crasses
Qui m'disaient : Sois prudent
La PACES c’est déegueulasse
Les doublants crient «<Maman !»

Refrain:
Dés que I’semestre finira je
repartira
Deés qu’les révisions finiront
nous nous en allerons...

« C’est pas I'p1 qui prend la
PACES
C’est la PACES qui prend I'p1 »
Moi la PACES elle m’a pris
Au dépourvu, tant pis...

J’ai eu si mal au crdne
Sur les formules d’mes polys
Qu’j’ai volé du doliprane
Et d’l’aspirine aussi.

J’ai bien gueulé en Binet
J’ai révisé entre deux arréts
Ca m’a colité mes amis

C’pas grave, j’ai des Curly!

)

A la bibli sans tréve
m D’la post-concours, je réve

Entre deux tutorats
J’'maudis les errata !

Refrain

«C’est pas I'p1 qui prend la
PACES
C’est la PACES qui prend I'p1»
Moi la PACES elle m’a pris
Comme on prend une mamie

Je f’rai le tour des bars
Pour voir I’'année prochaine
Si tous ces QCMs
En valaient bien la peine

J'irai z’au C2P1
Pour a mon tour aider
Tous les petits bambins
De cette grande lignée

Refrain

«C’est pas I'p1 qui prend la
PACES
C’est la PACES qui prend I'p1 »
Moi la PACES elle m’a pris
Je m’souviens, un vendredi

Ne pleure plus ma mére
Ton fils est carabin
Ne pleure plus mon pére
Les paillardes sont mon pain,

Regardez votre enfant
Il est parti médecin
Je sais c’est pas marrant
Mais c’était mon destin.

Refrain (bis)



es évenements du vendredi 13 novembre nous ont tous

bouleversés, votre P1 Déchainé se devait donc de rédiger
qguelque chose. Pour vous la P1 continue, mais surtout ne vous
culpabilisez pas de rester concentrés sur vos études, car la vie suit
son cours, malgré ce qu'il s'est passé. Continuer, c'est ne pas
céder. Comme vous le savez, nous sommes tous en études de
santé et vous avez le réve ou I’envie de poursuivre dans cette voie,
avec ce désir profond d’aider son prochain. En ces instants
difficiles, nous avons voulu nous intéresser aux médecins et aux
internes, présents au contact des victimes. Mais pas n’importe
lesquels. Nous avons eu |’honneur d’avoir les témoignages
d’étudiants en médecine de Paris V - Descartes, qui ont été a votre
place il y a fort longtemps. Leurs prénoms ont été modifiés.

Tout d’abord, et nous devons le préciser, les personnes suivantes,
en tant qu’externes (étudiant en médecine, de la 4éme a la 6éme
année), n’ont pu étre sur les lieux, tant mieux pour eux slrement,
comme le reconnait Alexis * : “Je leur en suis reconnaissant de ne
pas nous avoir fait voir ¢a’. Un autre nous raconte : “J'étais de
garde au SAMU dans la nuit de vendredi a samedi. Evidemment,
dans ce genre de situation, les externes comme moi ne montent
pas dans le camion pour aller intervenir sur place’. |l continue :
“Honnétement pour en avoir parlé avec beaucoup d'externes, on se
sentait inutiles et on avait tous vraiment envie d’aider. Mais on
sentait bien qu'aller dans les services d’urgences ou de
réanimation sans qu’ils nous aient demandé de l'aide serait inutile
voire méme génant’.

Tous s’accordent cependant sur un point : 'efficacité hospitaliére.

“J'étais de garde au SAMU dans la nuit de vendredi a

samedi. Ce qui m'a le plus marqué c'est e

professionnalisme : pas un moment ou quelqu'un ne

se donnait pas a 100%, absolument tout le monde se

donnait pour aider, et méme si tout le monde savait

qu'on était face a une catastrophe, personne ne A

laissait I'émotion entraver son efficacité”. Un autre »
s rajoute : “Je me suis jamais senti aussi fier d'étre




REPORTACE

étudiant en médecine en France avec un systéme de santé qui se
veut ultraperformant quand il le faut, car les gens qui y travaillent
le font pour la plupart par vocation et envie d'aider’. Ce jour-la, la
solidarité dans I’émotion fut excessivement importante. En effet,
les médecins ont par eux-mémes proposé leur aide, et méme les
externes : “Il y a des médecins qui se sont spontanément présentés
dans des hépitaux pour aider, et énormément d'externes ont
proposé leur aide malgré notre manque de connaissances”. Mais
au-dela de tout ca, tachons de ne pas oublier qu’il n’y avait pas
que des médecins. N’oublions pas la spontanéité des
ambulanciers, des pharmaciens, etc. “C'était des médecins, des
auxiliaires médicaux, des infirmiers et des ambulanciers qu'on
croise a chaque garde qui se vrévélaient étre doués d'un
discernement exceptionnel .

Car il ne faut pas oublier un détail : ces gens la, qui se sont
littéralement donnés pour les victimes de ces attentats, sont avant
tout des hommes et des femmes. N’oublions pas qu’ils ont fait
cela en gérant aussi du mieux qu’ils pouvaient leurs émotions :
“[La chef de service] nous a d'ailleurs conseillé de ne pas regarder
BFMTV plus de cing minutes car c'était malsain et qu'on en
devenait fou a regarder ces images en boucle’. Un externe
développe alors : “Difficile de vous dire quel est mon ressenti
actuel, le recul étant encore faible. Ce n'était clairement pas des
situations faciles, mais au moins je ne tournais pas en rond a me
demander quoi faire pour me rendre utile”.

Un grand remerciement aux personnes qui m’ont permis de
rédiger cet article. N'oublions pas que l'union et le courage font
notre force, et je finirai par cette citation de Serge 'Raggiani ; “Je
I'aime tant, le temps qui reste... Je veux vrire, courir, pleurer,
parler, et voir, et croire et boire, danser, crier, -manger, nager,
bondir, désobéir. J'ai pas fini, j'ai pas fini ... Voler, chanter, partir,
N repartir, souffrir, aimer. Je l'aime tant, le temps qui reste...”.



INTERNATIONAL
Le 31 Octobre dernier un avion de ligne de la compagnie russe
Metrojet s’est crashé, causant la mort de 224 personnes. La piste
privilegéee est celle de I'explosion d’'une bombe dans I’avion.

SANTE
Une équipe du NYU Langone de New York a réalisé une greffe
totale du visage, du cuir chevelu, des oreilles et des conduits
auditifs sur un patient complétement br(lé au visage. C’est la
premiere fois qu’une greffe de visage est aussi compléte.

SPORT
La Russie a été suspendue de toute compétition en athlétisme par
la fédération internationale d'athlétisme car elle suspecte la
fédération russe d'avoir caché un dopage de masse de ses athlétes,
notamment durant les JO de Londres en 2012.

RE-SPORT
La coupe du monde de rugby 2015 s'est achevée par une victoire
de la Nouvelle-Zélande qui a battu I’Australie en finale.

INSOLITE
Le 17 Novembre dernier, un automobiliste tout plein de bonne
volonté prend un homme qui faisait du stop. Les deux hommes
discutent, puis tout naturellement le conducteur lui avoue conduire
sans permis, puis se fait un rail de cocaine. Le probleme ? Le
passager pris en stop était un policier en repos...

I




0,1% - C’est le pourcentage d’hommes ayant un pénis de plus de
21 cm de long.

10 MINUTES A PERDRE - 70 jours, c’est la durée de la partie de
Monopoly la plus longue, a coup de 10 heures de jeu par jour.

DIABLE - Il est possible d’échanger son ame contre un prét
bancaire en Lettonie.

RELATIVITE - Il y a plus de bactéries sur votre langue que
d’humains sur Terre.

MORT NULLE - Il y a autant de personnes qui meurent le crane
fracassé par une noix de coco que par une attaque de requins.

PEACE - L'Inde en 10 000 ans d’histoire n’a jamais envahi le
moindre pays.

SUCETTE - Tailler une pipe sur un zizi de 13 cm de long pendant
12 minutes (il est endurant) revient a manger 43 métres de zizi.
Voila.

GUERISON MIRACULEUSE - Le sperme a des propriétés anti-

dépressives sur la femme.

ENDURANCE - Un lion peut faire 'amour jusqu’a 50 fois par jour
(et oui, pleure maintenant)

DELUGE - Une baleine é&jacule environ 1000 litres de
sperme lors de chaque rapport sexuel.

DROGUE - Jusqu’en 1929, on pouvait noter la
présence de cocaine dans le Coca-Cola.

)
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Ccps 1 did it acain ?

Ce triplant se trouve dans une féicheuse situation aprés sa soirée mouvementée... Aide le a
imaginer un plan machicvélique pour quitter son coup d'un soir le plus vite possible avec ce qui lui
reste de sa dignité.




ristement, mais courageush

i ment se clot ce troisieme

volet du meilleur journal étu-
diant, édition décembre du love.
Courageusement car il est temps
pour tous nos chers P1s de s'en
arnacher afin d'aborder ce mois
crucial et déterminant. On est
tous avec vous, convaincus de
ce que vous allez donner et
disponibles a tout moment pour
vous. Looooooooove <3 <3

N'OUBLIEZ PAS LE
PROCHAIN TUTO
samedi 12 décembre a 14h

Ajoutez-nous sur Facebook !
www.facebook.com/C2P1PD

Et rejoignez notre horde de
followers !
www.twitter.com/C2PAES

Journal financé par le FSDIE de
Paris Descartes

{e P1 Déchainé *petit jour&

gratuit du C2P1, le Cercle
Cartésien des PACES* Numéro 61
- Décembre 2015.
Remerciements a : Sarah - Ernest
- Hamza - Yassine - Eleonore -
Hossame - Stephanie - Quentin D
- Dinh - Steven - Anne - Rebecca -
Cécile - Romain - Anne-Lise
Clara - Marion - Vy <3 <3

Petites annonces de la rédac :
- La rédac’ cherche a
comprendre ce qu’il s’est passé
ces derniers temps sur le
tableau des consanguins. Si

vous pouvez témoignez,
contactez-nous.

- Tout le C2P1 recherche
activement Youcef.

#YoucefTesOu ?

- Le respect cherche encore
H*mz* et Ern*st aprés un WE
mouvementé.

- L’'Obs cherche Pls pour
Crashtest du Ski.

- 3 P2 médecine passent leurs
journées a I’Obs dans I’espoir
de pouvoir un jour poser leur
candidature pour le Master
Zouk.

- Les Orgas vous annoncent leur
trés vive impatience a la folie
post-concours qui s’annonce.

- Tu es en déche d’appartement
et d’argent pour faire ta before
avec tes potes avant la soirée
post-concours ?  Pour 4€
seulement le C2P1 t'offre sa
before d’enfer, ramene toi avec
tous tes potes !

- On rapporte que Micky est
tombé sur un os du coté de
I’Observatoire.

- Spéciale Dédicace a Sarah,
Anne-Lise et Quentin pour leur
suicide hypothermique au cours

du tournage du trailer
woute(s)Mouillé(e)s. Big Up <3






